Aalborg den 24. august 2011

Du vil da ikke ga glip af den ...

idste lovfaldst  Nordjysh Kreds ?

Midt i september er det formentlig slut med at veere ”“Nordjysk Kreds” — og selv om vores nordjyske samar-
bejde forhabentlig fortsaetter efter den ekstraordinaere generalforsamling, kan vi lige sa godt "lukke og
slukke” kredsen med manér!

De tre Aalborg-klubber i samarbejde inviterer til LAVFALDSTUR i Aalborg i weekenden 24.-25. september —
og vi haber at se rigtig mange fra alle nordjyske klubber.

Vi mgdes i Aalborg Dame Roklub til morgenkaffe kl. 09.00. Her saetter vi rohold, blandet af deltagere fra de
forskellige klubber og ror "den udslagne dag” —i den retning, det smukke efterarsvejr (som vi HAR bestilt)
vil have os! Det kan veere mod Gjgl, eller i Rya — eller vi kan ro mod gst til "Hesteskoen” eller endda lidt
lengere. Vi gar i land og spiser de medbragte madpakker. Vi paregner en tur pa 30-35 km.

Efter hjemkomst serveres kaffe og kage i én af klubberne, der bliver mulighed for bad og omklaedning — og
om aftenen spiser vi et hyggeligt festmaltid sammen, maske i den tredje klub. Hertil kan drikkevarer kgbes i
klubben.

Der vil kunne overnattes i alle tre klubber.

Sgndag kan viigen nd at ro en tur pa en 17-20 km, fgr vi slutter af med feelles frokost.

PRIS for denne fantastiske efterars-rooplevelse: kr. 175,00.
Prisen deekker for- og eftermiddagskaffe, roning, festmiddag, overnatning, morgenmad samt afsluttende
frokost om sgndagen.

MEDBRING: Ud over ro- og skiftetgj, regntgj osv. medbringes overnatningsudstyr, dvs. sovepose +
liggeunderlag (en del madrasser og (gode) luftmadrasser forefindes og kan lanes, spgrg evt. pa forhand, sa
behgver du ikke sleebe med!) Husk ogsa at medbringe madpakke + drikke til Igrdag frokost.

TILMELDING pa vedhzeftede tilmeldingsblanket, beregnet til ophaengning i klubberne. Hver klub sender
samlet tilmelding senest fredag den 16. september - og indbetaler samlet deltagerafgift til ADR’s kasserer
(se samle-tilmeldingen).

Klubbens deltagere er ikke tilmeldt, fgr indbetaling foreligger.

Har du spgrgsmal om Igvfaldsturen, kan du
maile eller ringe til:

Lise P — Aalborg Dame Roklub
lisep@aalborgdameroklub.dk — 2890 4970

Pd godt og festligt gensyn
i Aalborg ....

Roklubben Zgir
Aalborg Roklub
Aalborg Dame Roklub



mailto:lisep@aalborgdameroklub.dk

it vt Nordjysh Kreds

TILMELDING

Ja, selvfglgelig skal jeg med til Aalborg den 24.-25. september:

Navn Telefon /Email L-stm (X)

(Obs! Filen er lige til at skrive i - udform evt. jeres egen tilmeldingsblanket, sa den
passer til jeres kRlub — eller husk at fjerne denne scetning)



fidste lavtaldst: | Nordjysh Kreds

Samlet tilmelding fra Roklub

Vi kRommer i alt roere (navneliste er vedhceftet — med
angivelse af, hvem der er langtursstyrmoend)

Vi har adllerede indbetalt deltagerbelabet, kr.
til ADR’s Rasserer p& Reg. 7444 — konto nr. 1260531

Scerlige bemcerkninger:

Underskrift

Indsendes senest fredag den 16. september til:

Lise Pedersen

Nogrholmsvej 25

9000 Aalborg

evt. pr. mail: lisep@aalborgdameroklub.dk
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