Et godt tilbud til alle klubber i Nordjysk Kreds:

| samarbejde med Lagstar Roklub tilbydes

Sondags-madpakietur til Livo

den 6. september 2009 kl. 09.00-ca. 17.00.

Vi mades i Lagstor Roklub kl. 09.00 til kaffe og rundstykker. Her saettes bad-
holdene og vi begiver os straks af sted mod Live. Egne, medbragte kajakker
er ogsa velkomne!

Madpakkerne indtages pa gen, og der skulle gerne blive tid til at ga en lille tur
pa den smukke @ — og kabe en is i butikken — far vi igen seetter kursen
hjemad. P4 Live findes Limfjordens storste koncentration af saeler — vi hdber
at mgde nogle af dem!!

Ro-distance: ca. 28 km.

Skulle vejret gare det umuligt at krydse over til Livg, ror vi en anden tur
sammen.

For at sikre, at vi har bade nok til denne herlige sommertur, er det ngdvendigt
med tilmelding — og herunder gnskes navne pa langtursstyrmaend opgivet.

Pris for kaffe og rundstykker samt eftermiddagskaffe m/kage: kr. 25, der
betales pa stedet!

Yderligere spargsmal samt tilmelding til: Lise Pedersen — 9818 2785, email:
lisep@aalborgdameroklub.dk — senest tirsdag den 25. august!

Pa gensyn til en "sael-som” tur pa Limfjorden!




